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清心保育園 

 

1. 総括 

5 月に新型コロナウイルス感染症は、感染症法の分類で 5 類になり、基本的感染対策

も緩和されました。それに伴い、園でも、年長児のバスでの親子遠足、公共交通機関を

利用していく人形劇の観劇、祖父母を招待しての孫の日を再開しました。行事は無事に

終えることができ、子ども達もたくさんの楽しい思い出を作ることができました。今後

も徐々に中止していた行事を再開していけたらと思っています。一方で、１月から再び

新型コロナウイルス感染症が園児の間で流行し、2 月の参観日は中止になりました。補

助金をいただいてオゾン発生器を購入させていいただいたので、今後は、感染症が出た

ら室内の消毒をし、感染が広がらないようにしていきたいと思います。 

  人事面では、1 年間、保育士も栄養士も辛うじて人員配置ができる人数で頑張っても

らい、なかなか有休休暇までとってもらうことが出来ませんでした。今年度入職した正

規職員は 1 年での退職となってしまい、悩んだ末、初めて紹介業者を利用し、令和 6 年

度から 3 名の正規保育士を採用しました。また、派遣の保育士 1 名も契約しました。更

に、新卒の栄養士も採用できました。令和 6 年度は、新規職員のメンタルの面をサポー

トしつつ、有給休暇の奨励をし、ゆとりのある保育体制を実現していきたいと思いま

す。 

 

2. 利用状況 

1）園児数の推移 

組 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 １月 2 月 3 月 合計 

0 歳児 9 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 119 

1 歳児 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 180 

2 歳児 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 216 

3 歳児 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 228 

4 歳児 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 252 

5 歳児 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 336 

合計 110 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 1331 

 2）入園・退園状況 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 １月 2 月 3 月 

入園者 19 1           

退園者             

 

 



3. 職員の異動 

1）新規採用者 

 職種 採用年月日 備考 

1 保育士 令和 5年 4月 1日 正規職員 

2 調理員 令和 5年 4月 17日 パート職員 

 

 2）退職者 

 職種 退職年月日 在職年数 退職理由 

1 調理員 令和 5年 6月 15日 2ヵ月 一身上の都合 

2 保育士 令和 5年 7月 31日 11 年 4 ヵ月 出産のため 

3 保育士 令和 6年 3月 31日 1年 一身上の都合 

 

4. 職員研修 

1）施設内研修 

研修内容 参加職員 実施日 

ひまわり組保育研修 職員 7名 5月 24日・2月 1日 

さくら組保育研修 職員 8名 5月 25日・1月 26日 

すみれ組保育研修 職員 5名 5月 30日 

ふじ組園内研修 職員 6名 5月 31日 

ちゅうりっぷ組園内研修 職員 11名 6月 1日・1月 29日 

ゆり組園内研修 職員 8名 6月 2日・1月 25日 

 

2）施設外研修 

開催日 研修会名 主催 開催地 

6月 28日 給食管理者等研修会 倉敷市保育・幼稚園課 倉敷市役所 

6月 30日 初任者研修会 倉敷市保育・幼稚園課 くらしき健康福祉プラザ 

7月 7日 社会福祉法人役員研修会 倉敷市指導監査課 くらしき健康福祉プラザ 

1月 10日 特別支援児保育 初級講座 倉敷市保育・幼稚園課 ライフパーク 

1月 11日 園児指導要録研修会 倉敷市保育・幼稚園支援室 くらしき健康福祉プラザ 

1月 17日 中堅保育士研修会 倉敷市保育協議会 くらしき健康福祉プラザ 

2月 28日 園長研修会 倉敷市保育協議会 EYOHAKU 

 

 

 

 



3）各種会議 

会議の名称 内容 参加職員 実施日 

職員会議 施設全般 
園長 副園長     

保育士 6 名 栄養士 1 名 
毎月 1回 

給食委員会 給食全般 
園長 副園長     

保育士 6 名 栄養士 1 名 
毎月 1回 

安全対策委員会 
リスク全般   

事故報告の分析 

園長 副園長     

主任保育士 保育士数名 

5 月 30 日・10月 2 日・   

10 月 20 日・10 月 24 日・    

11 月 8 日・1 月 24 日・   

2 月 26 日・2 月 28 日・  

3 月 5 日・3月 15 日・  

3 月 25 日 

 

5. 保育課程 

0 歳児 

・服を自分で脱ごうとしたりズボンを履こうとする姿が見られる。

援助しようとするも嫌がり自分で履く事ができる子もいる。 

・遊びのなかで発語が増えてきて、「○○おった！」「○○ないね

ぇ」など、その場に合った言葉でやりとりを楽しむ姿も見られ

る。友達にも少しずつ関心が向き「これは？」と友達を指差し、

名前を尋ねたり応答してもらうことを喜んでいる。友達の名前が

よく分かるようになってきた。 

・進級の練習で 1 歳児の部屋に行くも落ち着いて過ごすことができ

ている。 

１歳児 

・指先を使った遊びが上手になってきて、靴下の脱ぎ履きや自分

の服を着替えたりたたんだりすることが上手になってた。 

・食事をよく食べるようになり、スプーンやフォークの使い方も

上手になってきてた。こぼすことも少なくなってきた。 

・おしっこの成功が増えてきて、個人差はあるが、便所でできる

子どもが増えてきた。 

２歳児 

・食器の片付け、手洗い、椅子の片付け、歯磨きをするというリズ

ムが身に付きつつあるが、順番が違うこともある。 

・決まった時間にトイレに誘うが、間隔が長くなった。毎回出なく

ても、もらさない子が増えてきた。ほとんどの子が布パンツに移

行できた。 

・友達との関わりが増え会話も弾んでいる。 

３歳児 ・進級の練習では、ほとんどの子は喜んで意欲的に活動に参加でき



ていたが、初めてのことに対して苦手意識のある子が数名いる 

・友達と遊ぶことが増えるに伴い、トラブルも多く発生する。 保育

者の言葉だけではなく、友達の言葉に励まされ、涙を止めたり我

慢したりする姿も見られる。 

４歳児 

・個々の好きな遊びを楽しむことができていた。友達関係では関わ

りを持とうとしているが、自己を主張しすぎ、トラブルが起こっ

ていた。その都度知らせるがなかなか身につかず、同じことを繰

り返している。 

・進級クラスでの生活は、みんな喜び期待をもって生活できてい

た。 

５歳児 

・卒園に向けて、作品を作ったり、身の回りの整理整頓をしたり

と、最後の保育園生活を楽しむことができていた。友達とも離れ

ばなれになることを惜しみながらも、毎日楽しく過ごすことがで

きていた。 

 

6. 年間行事 

1）年間行事の経過報告 

４月 
入園式（3日） 身体計測（3～7日） 英語（18・25日） 

誕生会（25日） 親子遠足（26日） 

５月 
こどもの日の集い・誕生会（2日） 身体計測（8～12日） 

硬筆（8・15・22日） 英語（9・23日） お茶のお稽古（10・11日） 

６月 

身体計測（5～9日） 硬筆（5・12・19日） 参観日（8・9日） 

英語（13・28日） 誕生会（15日） お招き会（小学生）（21日） 

お茶のお稽古（22・23日） プール開き（28日） 

7月 

身体計測（3～7日） 硬筆（3・10・24日） 七夕まつり（開放）（7日） 

英語（11・25日） 夏祭り（開放）（15日） 誕生会（20日） 

お茶のお稽古（20・21日） お泊り保育（28・29日） 

８月 
身体計測（1～4日） 英語（8・22・29日） お茶のお稽古（24・25日） 

誕生会（25日） 

９月 
身体計測（4～8日） 硬筆（4・11・25日） 運動会（22・23日） 

英語（26日） お月見誕生会（26日） お茶のお稽古（27・28日） 

１０月 

身体計測（2～6日） 硬筆（2・16・23日） 英語（10・24日） 

お祭りごっこ（13日） 誕生会（19日） 遠足（25日） 

お茶のお稽古（25日） 人形劇（26日） 孫の日（27日） 

１１月 
芋ほり（2日） 身体計測（6～10日） 硬筆（6・13・20日） 

誕生会（7日） 英語（7・14日） お茶のお稽古（15・16日） 



１２月 

生活発表会（8・9日） 身体計測（4～8日） 硬筆（11・18・25日） 

英語（12・19日） ｺｵｰﾃﾞｨﾈｰｼｮﾝﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ（12・19・26日） 

もちつき（14日） お茶のお稽古（20・21日） 

クリスマス誕生会（22日） 福寿荘慰問 

1月 

身体計測（9～12日） ｺｵｰﾃﾞｨﾈｰｼｮﾝﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ（9・16・23日） 

新年お楽しみ会（10日） お茶のお稽古（11・12日） とんど（12日） 

硬筆（15・22・29日） 英語（16・30日） たこあげ大会（18日） 

2月 

豆まき誕生会（2日） 参観日・作品展 身体計測（5～9日） 

硬筆（5・19・26日） 英語（13・27日） 

お茶のお稽古（15・16日） マラソン大会（22日） 

3月 

硬筆（4・11・18日） 身体計測（4～8日）ひな祭り誕生会（5日） 

英語（5・12日） テーブルマナー（7日） お茶のお稽古（21日） 

卒園式（23日）  修了式（25日） 

 

 2）外部講師による習い事 

 【硬筆】 

    4歳児・5歳児の園児に月 3回のペースで行いました。就学に向けてがんばって 

ひらがなを習得しました。先生方が優しいので子どもたちはのびのびと字を書くこ

とができていました。 

   【英語】 

    5歳児の園児に月 2回のペースで行いました。外国人講師の下、英語に親しみが

持てるように行えました。子どもたちはケン先生が来る日を楽しみにしていまし

た。 

   【お茶のお稽古】 

    5歳児の園児に月 1回のペースで行いました。礼儀作法はもちろんのこと、茶花

や俳句も覚えることができました。3月には全員がおしるしをいただくことができ

ました。 

 

7. 保健衛生・安全対策 

1）職員の健康管理 

検査及び健診の内容 検査及び受診機関 検査および受診日 

定期健康診断 山本内科 2月 5日～2月 17日 

検便検査（調理関係職員） 岡山医学検査センター 毎月 1回 

検便検査（その他の職員） 岡山医学検査センター 6月・11月 

インフルエンザ予防接種 山本内科（集団接種） 11月 27日 

 定期健康診断の結果では、就業に支障がある職員はいませんでした。異常がある



人には、受診等するように声をかけています。BMI高値の職員には、運動療法・食事

療法を行ってみるよう声をかけています。検便検査は、全員異常なしでした。 

 

2）利用児童の健康管理 

検査および健診の内容 検査及び受診機関 検査及び受診日 

内科健診 山本内科 6月 6日・11月 27日 

歯科健診 斎藤歯科医院 6月 14日 

耳鼻科健診（4・5歳児） 紀念病院耳鼻咽喉科 6月 23日 

尿検査（4・5歳児） 岡山クリニック 5月 25・26日 

    内科健診の結果は、特に問題のある園児はいませんでした。歯科健診では、虫歯

が非常に多い園児が数人いました。歯科健診と耳鼻科健診の結果は、保護者の方に

書面で伝えています。尿検査では、1 名異常がありましたが、再検査は異常なしで

した。 

4 月に RS ウイルス、6 月と 11 月にアデノウイルス、1 月に新型コロナウイルス

感染症が園で流行しました。胃腸炎やインフルエンザに罹患する園児も何人かいま

した。 

    保育園で病院に行くケガをした園児は、11 人いました。その度に安全対策委員会

を開きました。保護者の方から、園でケガをしていたと聞くことがあったので、子

どもの様子をよく見ていかないといけないと思います。 

 

8. 給食 

安心・安全を心がけて 1 年間給食・おやつ作りをしました。薄味で、旬の野菜を

取り入れるように心がけています。長い間、園で愛されているメニューもあります

が、少しずつ新しいメニューや市のメニューにも挑戦しました。アレルギーに関し

ては、途中で除去の必要がなくなる子もいて、職員間でしっかり情報共有をしまし

た。 

組 性別 除去食品 

1 歳児 男 イクラ 

1 歳児 女 卵、乳 

2 歳児 男 卵 

2 歳児 男 卵、乳 

5 歳児 男 キウイ、イクラ 

5 歳児 男 卵、ゴマ、青魚 

5 歳児 男 
クルミ、ハシバミ、カシ

ューナッツ、アーモンド 

5 歳児 女 クルミ 



5 歳児 女 クルミ 

5 歳児 女 クルミ 

 

9. 食育計画 

5 歳児がじゃがいもの栽培を行いました。種芋から植え、水やり・草取りも子ど

もたちでがんばりました。じゃがいもがたくさん収穫出来てみんなとても喜んでい

ました。収穫したじゃがいもで、ポテトもちを子どもたちと作りました。食育の様

子は、写真をパワーポイントに取り込み、生活発表会で文章を言いながら発表しま

した。長い文章でしたが、全員きちんと覚えて発表することができました。 

 

10. 消防計画 

   1）避難訓練 

月日 出火場所 避難場所 反省 

4 月 14 日 AM10：00 民家（北西） 園庭 4 月当初は、非常ベルに驚

いてなく子どもが多くい

ましたが、練習を重ねるう

ちに落ち着いて避難でき

るようになりました。 

第二避難をする場合等、外

靴が必要になってくるの

で、園児の靴を素早く集め

て持って来れるように大

きい袋を作りました。年

中・年長児は上靴着用にし

たので、避難が早くなりま

した。 

5 月 22 日 AM10：00 民家（西） 園庭 

6 月 23 日 AM10：00 給食室 
飛行機⇒ 

南駐車場 

7 月 31 日 AM10：00 民家（北東） 飛行機 

8 月 21 日 AM9：45 民家（東） 飛行機 

9 月 8 日 AM10：30 民家（南） 園庭 

10 月 23 日 AM10：30 
震度 4 地震に

より給食室 

各クラス⇒

飛行機⇒ 

南駐車場 

11 月 20 日 AM10：00 給食室 
飛行機  

⇒講話 

12 月 22 日 AM10：30 民家（南東） 園庭 

1 月 24 日 AM10：30 民家（西） 園庭 

2 月 26 日 AM10：30 民家（西） 園庭 

3 月 18 日 AM10：00 学童 園庭 

3）不審者訓練年間計画 

訓練月時 訓練内容 反省 

6 月 19 日 

AM10：00 

園内に不審者が

侵入する。 

不審者が来た時に、「せいこちゃん来ました」とい

う合言葉で避難ができるようにしました。避難は

素早くできていました。 

10 月 23 日 園内に不審者が 急に不審者が入ってきたので、周りに知らせるこ



AM10:00 侵入する。 とが難しかったです。子どもを安全に避難させら

れるよう練習していきたいです。 

2 月 19 日 

PM3:00 

園内に不審者が

侵入する。 

不審者に気付いた職員が、他の職員に知らせ、素 

早く対応ができました。 

4）地震訓練年間計画 

訓練月 訓練内容 反省 

9 月 8 日 

AM10：30 

地震（震度３）が起こる。 

給食室で火災が起こる。 

地震後は、部屋で頭を守る行動がで

き、その後外へ避難もできました。 

10 月 27 日 

AM10:00 

地震（震度４）が起こる。 

給食室で火災が起こる。 

火災の避難では、袋を持ってきて、靴 

を履かせることができました。 

3 月 13 日 

AM10:30 

地震（震度５）が起こる。 

津波が発生する。 

地震の後、津波がくるということで、

ホールに移動しました。小さいクラス

の移動が大変でした。 

 

11. 地域との交流計画 

実施日 行事名 備考 

４月～（随時） ・入所関係者園開放 対応できる職員が少ないため、11 月

の来年度の申請前を中心に見学の受

け入れをしました。 

６月 

 

・学区探検 

・お招き会 

中止。 

たこ焼きの飲食はなしで、学校の様

子を聞いて、年長児とホールで遊び

ました。 

７月 ・七夕会 

・夏祭り 

・お泊り保育 

いずれも、地域の方や卒園児を招待

しない形で行いました。 

１０月 ・農業祭 

・運動会 

・お祭りごっこ 

・孫の日 

中止。 

地域の方を招待せず行いました。 

コースを短くして行いました。 

祖父母を招待し、お茶のお点前や歌

のプレゼントをしました。 

１１月 ・園開放 

・勤労感謝の日 

 

中止。 

園内や園に来ている先生にプレゼン

トを渡しました。 

１２月 ・福寿荘慰問 中止。 

１月 ・とんど祭り 地域の方を招待せず行いました。 



３月 ・職場訪問 園児が地域でお世話になっている方

の訪問をしました。病院や交番には

職員のみ行きました。 

 

12. 苦情解決 

今年度は、13 件の苦情がありました。 

集金が足りなかったトラブルがあり、チャック付きの集金袋に変更しました。

今後も改善できるところは改善し、苦情を少なくしていきたいです。 

 

13. 個人情報 

写真や映像等が保護者の意と反して流出しないよう、しっかり確認していきた

いと思います。運動会等では、動画等をＳＮＳ等に上げないようお願いしていま

す。 

 

14. その他 

特別支援児保育アドバイザー派遣事業で今年も綱島宏之先生に 8 月 30 日と 9

月 29 日と 11 月 1 日に訪問いただき、以下の園児の様子を見ていただきました。

的確なアドバイスで、非常に勉強になりました。来年もぜひお願いしたいと思っ

ています。 

組 園児名 アドバイス内容 

3歳児 Ｗ 喜びを表現できないため、本人に伝わっているのかわかりにく

い。集中力が続きにくいので伝えたいことは簡潔にする。 

3歳児 Ｋ 癇癪を起すと誰かが助けてくれると思っている。子どもが落ち

着いた時に代替行動を教える。 

5歳児 Ｙ 指示が入っておらず、年長児のレベルに合わせるのが難しい。言

語リハビリでどんなことをしているのか聞いて同じようにした

方がいい。具体的な指示で動けるか、抽象的な指示で動けるか試

す。 

5歳児 ＫＭ 

Ｃ 

2 人のレベルが合っているため、同じ遊びができるのでちょうど

いい。社会性や集中力が育っている。正しく遊べるかより、楽し

めていればいい。 

 

 

 

 



清心子どもの家児童育成クラブ 

 

1. 総括 

今年度も、特定の児童に関するトラブルと、特定の保護者の方からの苦情が多々あ

り、市役所の子育て支援課まで苦情が行くことがありましたが、こちらとしては真摯に

対応してきました。後半には苦情がなくなり、3 年生もトラブルなく過ごせるようにな

り良かったです。 

一方で、今年の 1 年生は、学校帰りでも学童に帰ってからもトラブルが多く困りまし

た。帰り道に寄り道をしたり、危険な行為をしたりしており、探しに行くことも何度か

ありました。学童に帰っても、友達ともめたり、決まりごとが守れなかったり、なかな

か指導員の話が聞けず、指導に困っています。児童への指導や保護者への対応の課題が

残る１年となりました。 

 

2. 利用状況 

1）児童数の推移 

組 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 １月 2 月 3 月 合計 

1 年生 14 15 15 15 15 15 15 15 14 14 14 14 175 

2 年生 13 13 12 13 13 13 11 11 10 10 10 10 139 

3 年生 7 7 7 7 7 6 6 6 6 3 3 3 68 

4 年生 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

5 年生 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

6 年生 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

合計 34 35 34 35 35 34 32 32 30 27 27 27 382 

 2）入所・退所状況 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 １月 2 月 3 月 

入所者 14 1  1         

退所者  1   1 2  2 3    

 

3. 職員の異動 

1）新規採用者 

 職種 採用年月日 備考 

1 補助員 令和 5年 5月 9日 パート職員 

2 補助員 令和 5年 12月 26日 アルバイト 

 

 2）退職者 



 職種 退職年月日 在職年数 退職理由 

1 補助員 令和 5年 6月 30日 1ヵ月 一身上の都合 

 

4. 職員研修 

1) 施設外研修 

開催日 研修会名 主催 開催地 

9月 26日  

11月 10日 
障がい者講習会 倉敷市 アイビースクエア 

6月 29日 工作研修 倉敷市 ライフパーク 

 

2）各種会議 

会議の名称 内容 参加職員 実施日 

職員会議 施設全般 全員 毎週 1回 

 

4. 年間行事 

 

5. 保健計画 

1）職員の健康管理 

４月 
・新 1 年生 

お迎え会 

4/3（月）新一年生を迎えて一緒に遊びました。 

５月 
・サツマイモ

の苗植え 

5/29（月）小雨の中で植えました。 

６月 ・たこ焼き会 6/21（水）保育園のたこ焼き会。卒園児が参加。 

7 月 ・昼食作り 7/19（水）コロッケパン作り 

８月 
・工作 

・昼食作り 

七夕飾り作り 

8/25（金）カレー作り 

１０月 ・ハロウィン 10/31（火）お菓子を配りました。 

１１月 ・芋ほり 10/30（月）芋ほり 

１２月 

・ケーキ作り 

・工作 

・大掃除 

12/22（金）手作りケーキ 

12/25（月）絵馬作り 

12/16（土）土曜開所 支援員で大掃除 

1 月 ・鏡開き 1/10（火）おやつ おもち 

2 月 
・恵方巻作り 

・バレンタイン 

2/2（金）おやつの袋詰めを配りしました。 

2/14（水）おやつの袋詰めを配りました。 

３月 
・お楽しみ会 

・大掃除 

3/26（火）トランプ大会 最強者決め 

3/29（金）新一年生受け入れ準備 



検査及び健診の内容 検査及び受診機関 検査および受診日 

定期健康診断 山本内科 2月 8日 

検便検査 岡山医学検査センター 6月・11月 

インフルエンザ予防接種 山本内科（集団接種） 11月 27日 

 定期健康診断の結果では、就業に支障がある職員はいませんでした。異常がある

人には、受診等するように声をかけています。BMI高値の職員には、運動療法・食事

療法を行ってみるよう声をかけています。検便検査は、全員異常なしでした。 

 

2）利用児童の健康管理 

病院に行くケガをした園児は、1 名いました。事故が起こらないよう子ども達が

どのように過ごせばよいのかを指導していきたいと思います。顔から上のケガ、特

に頭や歯などは外からは分からないことが多いので、病院に連れていくようにして

います。 

    

3）環境整備 

一輪車など遊び道具の古くなったものは修繕しました。門に鍵をかけているので

すが、その鍵が何度も壊れ、なかなか使い続けることが出来ず困っています。 

 

7. 消防計画 

1）避難訓練 

月日 想定 避難場所 反省 

8 月 21 日 

AM9：45    
火事 

清心保育園

園庭 

非常ベルが聞こえにくい 

 

8. 地域との交流計画 

５月 ・さつまいもの苗付け 5/29（月）小雨の中無事植えました。 

６月 ・たこ焼きパーティー 6/21（水）保育園卒園児は遊びに行きました。 

１１月 ・芋ほり 10/30（月）たくさん収穫しおやつで食べました。 

 

9. 苦情解決 

今年度は、1 件の苦情がありました。 

今年度は昨年度に比べて苦情の件数は減りましたが、1 年生の指導ができなかっ

たり、保護者にうまく伝えることができなかったりしたので、指導の仕方や保護者

対応の仕方も勉強していきたいと思います。 


